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OPIS TRAS WEDROWEK PO KRAINIE DUCHA GOR W RAMACH FESTIWALU DUCHA GOR

Miejsca, ludzie, rzemiosto — historie ocalone
Lipiec 2014

1. Skalne miasteczko w Rudawach Janowickich i tradycje piernikarskie na Dolnym Slasku

Data: 15.07.2014

Miejsce i godzina zbidrki: Karpniki — Parking przy Przeteczy Karpnickiej, godz. 12.00
Miejsce powrotu: Trzcifsko — Piekarnia ,,Piernikowy.pl”

Komunikacja publiczna: PKP, Prywatne Busy

Czas trwania: ok 5 godz.

Liczba km: 8 km.

Stopien trudnosci: Srednia (trakt lesny, szuter, kamienie)

Podczas tej wedréwki Duch Gor zaprasza uczestnikow w Rudawy Janowickie. Ta cze$¢ Krainy Ducha Gér
prezentuje nam wyjgtkowe piekno — ciekawe i oryginalne formy skalne, wykute przez nature w granicie.
Przejscie zaplanowane jest z Przeteczy Karpnickiej, szlakiem niebieskim na Lwig Gére. Na jej szczycie
znajduje sie niewielkie Skalne Miasteczko — Staroscinskie Skaty, ktére mimo niewatpliwych atutéw
krajobrazowych i wspaniatej panoramy Karkonoszy, nie jest znane i znajduje sie czesto poza trasami
turystycznych wedrowek. Nastepnie uczestnicy przejdg ponownie w strone Przeteczy Karpnickiej, by przez
zbocza Gor Sokolich dostac sie do niewielkiej piekarni, potozonej w malowniczej wiosce — Trzcifisko, miedzy
wodami rzeki Bébr a zboczami Sokolika. W piekarni ,Piernikowy.pl” uczestnicy ustyszg o tradycji
wypiekania piernikéw w Krainie Ducha Gér i na Dolnym Slasku, zywej na tych terenach od XIIl w. Bedzie to
rowniez okazja, by samemu zmierzy¢ sie z trudng sztukg zdobienia piernikdéw lukrem, w ramach
warsztatéw w otwartej pracowni. Duch Gor ugosci tu wszystkich z (piernikowym) sercem na dtoni.

2. Szmaragdowe piekno wodospaddw i tradycje zielarskie w okolicach Borowic

Data: 17.07.2014

Miejsce i godzina zbidrki: Przesieka Dolna - Przystanek autobusowy przy OW Olimpia, godz. 13.00
Miejsce powrotu: Borowice — OW Skalnik

Komunikacja publiczna: autobus miejski

Czas trwania: ok. 5 godz.
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Liczba km: ok. 7 km.
Stopien trudnosci: Srednia (trakt leény, szuter, kamienie)

Podczas kolejnej wedrowki Duch Gor zaprezentuje piekno dwdch wodospaddéw potozonych w Przesiece i
Borowicach. Uczestnicy przejdg od Wodospadu Podgérnej (trzeciego co do wielkosci naturalnego
wodospadu w Karkonoszach), zéttym szlakiem przez lasy Borowic do niewielkiego Wodospadu Jodtéwki. Na
zakonczenie wedrowki Duch Gor zaprosi wszystkich uczestnikéw na opowies¢ o Laborantach i tradycjach
zielarskich, ktére byty niezwykle zywe w regionie Karkonoszy. Twodrca receptury Likieru Karkonoskiego,
zarejestrowanego jako produkt tradycyjny, zdradzi tajemnice, réwniez lecznicze, ziét kryjacych sie w
okolicznych lasach.

3. Historie znikania - opowiesci z Mniszkowa i Miedzianki

Data: 22.07.2014

Miejsce i godzina zbidrki: ,Stary Basen” Janowice Wielkie, godz. 12.00
Miejsce powrotu: Miedzianka i ognisko

Komunikacja publiczna: PKP i prywatne busy (z Janowic Wielkich)
Czas trwania: ok. 5 godz.

Liczba km: ok. 9 km.

Stopien trudnosci: Srednia (trakt lesny, szuter, kamienie)

Duch Gor zaprasza na wedrdéwke, podczas ktdrej bedzie mozna poznaé nieznane i niemal utracone historie
z Rudaw Janowickich. Przejscie zaplanowane jest szlakiem spod dawnego basenu w Janowicach Wielkich,
Doling Jandéwki, przez Polane Mniszkowska do dworu w Mniszkowie. Zwiedzanie Dworu w Mniszkowie
bedzie wspaniatg okazjg, by zobaczyé wyjatkowy przyktad zastosowania budownictwa szachulcowego, tak
rzadko spotykanego w siedzibach szlacheckich, uczestnicy wedrowania bedg mieli mozliwos¢ ujrzenia
wnetrza dworu i ostawionych polichromii na sklepieniach, pochodzgcych z drugiej potowy XVIII w. Jest to
sytuacja niecodzienna, poniewaz dwor jest obiektem prywatnym i nie jest udostepniony do zwiedzania,
oprowadzad turystéw bedzie wtascicielka dworu, ktéra dodatkowo opowie o samym budynku i okolicy. Po
przystanku w Mniszkowie Duch Goér zaprosi uczestnikdw na spotkanie z Miasteczkiem-widmo — czyli z
Miedzianka. Niegdys jedno z najpiekniejszych miasteczek pruskich, o siedemsetletniej historii gdrniczej,
potozone na malowniczych wzgdérzach Rudaw Janowickich — do dzi$ pokazuje, ze nie pozwoli o sobie
zapomniec. Jak to sie stato, ze miasteczko liczgce niegdys ponad 100 domdw dzis stato sie malefnka wsig, z
kilkoma budynkami? O Miedziance — bohaterce ksigzek, spektaklu i stuchowiska radiowego opowiedzg nam
rodowici mieszkancy tych terendw, dzielgc sie historiami, ktérych nie odnajdziemy nigdzie indziej.
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4. Spotkanie z Karkonoskimi Laborantami

Data: 24.07.2014

Miejsce i godzina zbidrki: Patac Spiz w Mitkowie, godz. 12.00

Miejsce powrotu: Ogrdd ,Karkonoska Wstega Ziét” — Kostrzyca, ul. Jeleniogdrska 21
Komunikacja publiczna: PKS i prywatne busy

Czas trwania: ok. 5 godz.

Liczba km: ok. 7 km.

Stopien trudnosci: tatwa (droga asfaltowa)

Duch G6r zaprasza wszystkich chetnych, by zapoznali sie z wyjagtkowym i nieoczywistym bogactwem okolic
Karkonoszy — z ziotami. Uczestnicy tej wedrowki przejdg od patacu w Mitkowie, nalezagcym niegdys do
hrabiny, ktérej podobno udato sie stworzyé eliksir mtodosci. Nastepnie swoje kroki skierujg ku Kosciotowi
Sw. Jadwigi, wokdt ktdérego znajdujg sie nagrobki Laborantéw, niegdys zamieszkujgcych Mitkdw i
przyczyniajacych sie do jego stawy w ziofolecznictwie. Kolejnym punktem wyprawy bedg ruiny starej
szubienicy w okolicach Sciegien, na wzgérzu zwanym Straconka. ZwieAczeniem wedréwki bedzie spacer po
ogrodzie , Karkonoska wstega ziét”, tam mozna zapoznaé sie z ziotami wystepujgcymi w Karkonoszach i
poznac historie Laborantéw i ziotolecznictwa tych terendw.

5. "Spotkanie z Wotogdérem" Wedréwka do dawnej osady gorskiej Budniki

Data: 26.07.2014

Miejsce i godzina zbidrki: DW Krucze Skaty, godz. 09.00
Miejsce powrotu: DW Krucze Skaty, godz. 09.00

Komunikacja publiczna: PKS i prywatne busy

Czas trwania: ok. 5 godz.

Liczba km: ok. 10 km.

Stopien trudnosci: tatwa Srednia (trakt lesny, szuter, kamienie)

Wedrdwka pt. "Spotkanie z Wotogérem"- przejscie do dawnej osady Budniki, przejscie szlakiem Mitosnikéw
Budnik, w trakcie zwiedzania bedziemy opowiadaé o mieszkancach osady i jej historii. W centrum Budnik
bedzie ognisko i przywotywanie Wotogéra.

Wspdlne wyjscie o godzinie 9.00 z DW Krucze Skaty do Budnik. Planowana godzina spotkania z Wotogérem
0 11.00 w centrum Budnik. Planowane zakonczenie o godzinie 14.00

Organizator: Mitosnicy Budnik

UWAGA impreza nie ma charakteru imprezy zorganizowanej, kazdy uczestnik idzie na swojg
odpowiedzialnos¢.
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